
ПОЛИТИКА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ COOKIE-ФАЙЛОВ 

г. Москва                                                                                      «01» Июля 2025 г. 

1. Общие положения 
1.1. Настоящее Соглашение об использовании cookie-файлов (далее — 
Соглашение) определяет порядок использования файлов cookie на сайте 
https://olgalatynceva.ru (далее — Сайт), принадлежащем Индивидуальному 
предпринимателю Лобаревой Ольге Анатольевне (ОГРНИП 317392600045247, 
ИНН 390901593665) (далее — Оператор). 
1.2. Использование Сайта означает безоговорочное принятие Пользователем всех 
условий настоящего Соглашения, в том числе выразившееся в активном нажатии 
на кнопку «Принять файлы cookie» или аналогичную форму согласия. 
1.3. Если Пользователь не согласен с условиями Соглашения, он должен 
прекратить использование Сайта и удалить все ранее сохранённые файлы cookie. 

2. Определения терминов 
2.1. «Cookie-файлы (cookie)» — небольшой фрагмент данных (текстовый файл), 
который веб-сайт сохраняет на устройстве (компьютере, смартфоне и т. д.) 
Пользователя через его браузер для последующего чтения. 
2.2. «Сессия» — период времени, в течение которого Пользователь активно 
взаимодействует с Сайтом. 
2.3. «Пользователь» — любое лицо, посещающее или использующее Сайт. 
2.4. «Оператор» — Индивидуальный предприниматель Лобарева Ольга 
Анатольевна, осуществляющая администрирование и сопровождение Сайта. 

3. Цели использования cookie-файлов 
3.1. Cookie-файлы используются исключительно в следующих целях: 
- Аутентификация и безопасность. Определение, вошёл ли Пользователь в личный 
кабинет (если таковой предусмотрен), и защита от несанкционированного доступа. 
- Персонализация интерфейса. Сохранение настроек (язык, регион, размер шрифта 
и т. п.) для удобства дальнейшего использования Сайта Пользователем. 
- Функциональность Сайта. Обеспечение корректной работы встроенных сервисов 
(видео- и аудио-плееров, форм обратной связи). 
- Аналитика и статистика. Сбор анонимных данных о посещаемости (количество 
просмотров страниц, время на Сайте) с помощью сторонних сервисов 
(Яндекс.Метрика, Google Analytics) для улучшения качества контента. 
- Маркетинг и реклама. Отслеживание повышенной заинтересованности 
Пользователя отдельными разделами Сайта, анализ эффективности рекламных 
кампаний (ретаргетинг). 



4. Виды cookie-файлов 
4.1. Временные (сеансовые) cookie: 
- Хранятся до закрытия браузера, используются только в рамках одной сессии. 
- Применяются для сохранения информации о действиях Пользователя (например, 
при заполнении формы) до момента отправки данных. 
4.2. Постоянные cookie: 
- Хранятся на устройстве Пользователя в течение заранее указанного срока или до 
их самостоятельного удаления. 
- Применяются для сохранения предпочтений (язык, регион) между разными 
визитами на Сайт. 
4.3. Собственные cookie: 
- Устанавливаются непосредственно Оператором для работы базовых функций 
Сайта. 
4.4. Сторонние cookie: 
- Устанавливаются через Сайт третьими сервисами (Яндекс.Метрика, Google 
Analytics, рекламные сети). 
- Оператор не контролирует содержание таких cookie-файлов и рекомендует 
ознакомиться с соответствующей политикой конфиденциальности этих сервисов. 

5. Список используемых cookie-файлов и их назначение 
Категория Назначение Пример имени 

cookie 
Срок хранения 

Функциональные Сохранение 
настроек 
интерфейса (язык, 
разрешение 
экрана) 

_site_lang 1 год 

Сеансовые Идентификация 
сессии 
пользователя, 
обеспечение 
корректного 
заполнения форм 

PHPSESSID До закрытия 
браузера 

Аналитические Сбор статистики 
посещений 
(просмотренные 
страницы, время 
на сайте) 

_ym_uid, _ga 1 год (_ym_uid), 2 
года (_ga) 

Рекламные Ретаргетинг, 
анализ 
эффективности 
рекламных 
кампаний 

_fbp (Facebook 
Pixel), _gid 
(Google Analytics) 

3 месяца (_fbp), 24 
часа (_gid) 



Социальные Интеграция с 
внешними 
социальными 
сетями 
(поделились 
статьёй, лайкнули) 

fr (Facebook), 
SNSID (Google) 

3 месяца (fr), 2 
года (SNSID) 

6. Порядок получения согласия 
6.1. При первом посещении Сайта пользователю отображается всплывающее окно 
(баннер) с кратким сообщением о использовании cookie и кнопками «Принять все», 
«Отклонить все» и «Настроить». 
6.2. Нажатие «Принять все» означает согласие Пользователя на использование всех 
типов cookie-файлов в целях, указанных в разделе 3. 
6.3. Нажатие «Отклонить все» запрещает установку любых cookie, кроме строго 
необходимых для работы Сайта (функциональные). 
6.4. При нажатии «Настроить» открывается окно с подробным перечнем категорий 
cookie и возможностью включать/отключать каждую из них. 
6.5. В случае отказа от всех cookie Сайт может функционировать некорректно: 
некоторые разделы (форма записи, чат-бот, плееры) могут быть недоступны. 

7. Управление, блокировка и удаление cookie 
7.1. Пользователь может управлять cookie-файлами в настройках своего браузера: 
- В Google Chrome: «Настройки → Конфиденциальность и безопасность → Файлы 
cookie и другие данные сайтов». 
- В Mozilla Firefox: «Настройки → Приватность и защита → Файлы cookie и 
данные сайтов». 
- В Safari: «Настройки → Конфиденциальность → Управление данными сайтов». 
- В Microsoft Edge: «Настройки → Конфиденциальность и услуги → Файлы cookie 
и данные других сайтов». 
7.2. Пользователь может удалить все или отдельные cookie-файлы через «Удалить 
данные веб-сайтов» в настройках браузера. 
7.3. Также можно установить расширения-менеджеры cookie (сервисы, 
позволяющие автоматически удалять или блокировать cookie) для удобства. 

8. Изменение условий Соглашения 
8.1. Оператор оставляет за собой право в любой момент вносить изменения в 
настоящее Соглашение в связи с обновлением законодательства РФ, 
рекомендациями Роскомнадзора или внедрением новых технологий отслеживания. 
8.2. Новая редакция Соглашения публикуется на Сайте с указанием даты 
последнего обновления. 
8.3. Продолжение использования Сайта после внесения изменений и публикации 
обновлённого Соглашения считается согласием Пользователя с новыми условиями. 



9. Ответственность сторон 
9.1. Оператор не несёт ответственности за любые убытки, возникшие в результате 
некорректного функционирования Сайта вследствие отключения cookie-файлов 
Пользователем. 
9.2. Пользователь несёт ответственность за соблюдение политики своего браузера и 
технические последствия блокировки cookie (недоступность функций, ошибок в 
отображении). 
9.3. Оператор не контролирует cookie-файлы, устанавливаемые третьими 
сервисами (аналитика, реклама) и не отвечает за их содержание. Пользователь 
может обратиться к политикам конфиденциальности этих сервисов напрямую. 

10. Контактная информация 
По вопросам использования cookie-файлов и защиты персональных данных 
обращайтесь: 
- Email: olga@ru-marketing.com 
- Телефон: +7 906 238‑99‑33 
- Сайт: https://olgalatynceva.ru 
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Все права защищены. 


